e Itali, shéndeti eshte
nje e drejte e garantuar
per te gjithe.

E DREJTAE
SHENDETIT
PER __
EMIGRANTET

Nése nuk ndihesh miré, nése ke nevojée pér
njé mjek, edhe nése je pa dokumente, mund
teé marrésh kura mjekesore. Askush nuk do té
té denoncojé né polici. Do té té duhet vetem
kodi STP (I huaj me prani té pérkohshme) gé
do té té jepet nga ASL-ja (Agjencia Lokale e
Shéndetit) ose nga spitalet. Me kodin STP ke
te drejten te marresh kura urgjente dhe
thelbesore Nga Shéerbimi Shendetésor
Rajonal. Mund ta kérkosh edhe prane ASL-se
me té afért.
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ASISTENCE MJEKESORE E NIVELIT TE PARE

—— Nése e ke tashmé nje leje géndrimi, duhet té regjistrohesh prané

Shérbimit Shéndetésor Kombétar duke shkuar prané ASL-sg sé
komunés ku banon (specifikohet te leja e géndrimi). Merr me vete
lejen e géndrimit (ose vértetimin e kérkesés pér léshim dhe
rinovim) dje kodin ténd fiskal (provizor ose pérfundimtar).

Kur té regjistrohesh prane Shérbimit Shendetésor, zgjidh mjekun
tend té pérgjithshem dhe/ose pediatrin per fémijet e tu. Ata
ofrojné falas: vizita mjekésore, receta mjekésore ilacesh, receta
pér vizita té specializuara dhe analiza, kérkesa pér shtrim né
spital, certifikata pér shkollén dhe pér punén.

Do té té dorézohet karta e shéndetit. Mos harro ta marrésh
gjithmoné me vete kur shkon te mjeku, né farmaci ose né spital.

Nése ndihesh keq gjaté nates, ose gjate ditéve te festave, éshté i
disponueshém shérbimi i ndihmeés sé vazhdueshme: mund t'i
telefonosh ose té shkosh direkt né ambulancén mé té afért.

ANALIZAT DHE VIZITAT E SPECIALIZUARA

Pér analizat dhe vizitat e specializuara mund té kérkohet té
paguani njé kuotg, “bilete”, gé shérben pér te perballuar
shpenzimet shéndetésore. Disa persona, pér shembull, té
sémurét kroniké (me diabet, hipertension, sémundje
kardiovaskulare, tumore) nuk e paguajné biletén.

Ményra e prenotimit

Analizat dhe vizitat e specializuara té kérkuara nga mjeku yt bazé
dhe/ose pediatri, mund t'i prenotosh né ményrat e méposhtme:

e Praneé sporteleve CUP ASL Bari;

e Duke telefonuar né numrin e gjelbér 800 345477 aktiv nga e
héna né te premte nga ora 8:00 deri né 18:30 dhe té shtunén
nga ora 8:00 deri né 13:00;

e Pérmes shérbimeve online té fages sé internetit té ASL-sé;




g

Me aplikacionin Puglia Salute, ose nga fagja e internetit
bttps:/www.sanita.puglia.it/servizi-online

Pérmes emailit né adresén servizio.cup@asl.bari.it duke
derguar vetém kodin fiskal té personit té asistuar dhe
Numrin e Recetés Elektronike (NRE). Né email duhet té
specifikoni edhe njé numér telefoni dhe situata té mundshme
klinike té vecanta. Theksojmeé se kérkesat gé vijné né adresén

e specifikuar duhet té menaxhohen ekskluzivisht prané

strukturave té aférta me ASL BARI;

e Prané farmacive té certifikuara (shérbim ka njé kosto prej 2

eurosh).
Nése nuk mund té paragitesh né takim

Mund té anulosh té paktén 48 oré pérpara (pérvec sé dielés dhe

ditéve té festave).

Do té té komunikojmé njé numér gé duhet té ruhet pér té paktén
gjashté muaj, pér té mos pasur sanksionet e parashikuara (DGR

2268/2010).
Vénia né dispozicion e vendit pér té tjerét éshte nje akt
pergjegjésie civile.

Mund ta anuloni takimin:

e Duke telefonuar né numrin 080 5842998, aktiv ¢do dité péer

24 ore;

e Permes shérbimeve online té fages se internetit té ASL-sg;
Me aplikacionin Puglia Salute, ose nga fagja e internetit

https:/www.sanita.puglia.it/servizi-online
e Prané sporteleve CUP ASL Bari;
[ ]

Prané farmacive té certifikuara (shérbim ka njé kosto prej 2

eurosh).

FARMACITE DHE ILACET

llacet jepen me receté nga mjeku dhe mund t'i blesh né
farmaci. Né ¢do zoné ndodhet gjithmoné njé farmaci e hapur
edhe gjaté natés dhe gjaté ditéve te festave: ¢do farmaci
afishon né pjesén e sgj té jashtme se cilat farmaci té turnit
operojné né zoné. Disa ilace jané falas, té tjeré me bileté ose
me pagesé. Ka edhe té tjeré gé paguhen plotésisht.



https://www.sanita.puglia.it/servizi-online
mailto:servizio.cup@asl.bari.it
https://www.sanita.puglia.it/servizi-online

CFARE TE BESH NE RAST EMERGJENCE

——  Neérastemergjence ose rreziku pér jetén, telefono né numrin 112.
— Duhet t'i komunikosh operatorit emrin dhe mbiemrin, arsyen e

- telefonatés dhe adresén ku do duhet té vijé ambulanca té té marré.
Pérndryshe, mund té shkosh drejt e né Urgjencén e spitalit mé té
afért. Do té té caktohet njé kod me ngjyré (i bardhé, i gjelbér, i
verdhé ose i kug) né bazé té gravitetit té situatés. Nuk nevojitet leja
e géndrimit péer té shkuar né urgjence.

SHENDETI | GRAVE DHE FEMIJEVE

Nése je shtatzéng, né Itali ke té drejtén e asistencés mjekésore.
Pérvec késaj, ke té drejtat e méposhtme:

Metodat kontraceptive - Né Itali pilulat kontraceptive jané té
ligishme dhe mund té jepet receté falas pér to nga gjinekologét
prané “konsultoreve” Blihen né farmaci.

Ndérprerje shtatzénie - Ne Itali, njé grua mund té zgjedhé ta
ndérpresé shtatzeéniné brenda 90 ditésh nga menstruacionet e
fundit. Ne rast rrezigesh té medha pér shéndetin e gruas ose té
fémijés, procedura mund té béhet me certifikaté mjekésore edhe
deri né 150 dité nga menstruacionet e fundit. Ndérprerja e
shtatzénisé béhet falas dhe mund té kryhet vetém né njé spital
publik.

Lindje anonime - N& Itali, nése njé grua nuk mund té kujdeset pér
fémijén e saj, mund té kérkojé gjithsesi asistencé mjekésore gjaté
lindjes dhe té vendosni té mos e njihni fémijén.

Drejtoju konsultores né zonén ténde. Eshté falas dhe nuk shérben
receta mjekesore. Shéndeti i femijés suaj eshte i rendesishém dhe
vaksinat jané ményra me efikase pér té parandaluar sémundje
infektive dhe komplikimet e tyre. N€ Itali, disa vaksina jané té
detyrueshme (kundér difteritit, tetanozit, poliomelitit, Hepatitit B),
té tjera jané té rekomanduara. Fol me pediatrin pér té marré
informacione dhe orientime. Vaksinimet béhen nga ASL-ja
pérkatése dhe fémijét e tu kané té drejté edhe nése nuk ke njé
leje géndrimi.

|




DHUNA MBI GRATE
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Dhuna kundér grave eshté nje shkelje e té drejtave té njeriut dhe nje
formé diskriminimi kundér grave. Pérfshin gjithé veprimet g& mund
té shkaktojné njé dém té llgjit fizik, seksual, psikologjik dhe
ekonomik. Ke pésuar dhuné ose:

Te kané kercenuar, sharé ose goditur

Te kané pérndjekur ose ndjekur ose kontrolluar vazhdimisht

Té kané pérdhunuar pse detyruar té prostituosh

Té kané ngacmuar né vendin e punés

Té kané detyruar té abortosh ose té braktisésh fémijén ténd.
Te kané detyruar té lypésh né rrugé ose té punosh pa pagesé
Te kané sjellé né Itali me mashtrim ose me forcé

Te kané detyruar té pésosh gjymtime gjenitale ti ose vajza jote.

Nése ke pésuar dhuné, kontakto NUMRIN KOMBETAR KUNDER
DHUNES 1522 ose njé nga Qendrat kundér Dhunés té territorit
ténd.

Mund té gjesh seli té ndryshme té gendrave kundér dhunés né
lidhjet e méposhtme:

—

INK

e Nése ndodhesh né Itali, mund té kérkosh njé leje géndrimi:

e Nese je perndjekur ose rrezikon té pérndigesh dhe/ose ke
pésuar dhuné té réndé né vendin ténd té origjinés (mbrojtje
ndérkombétare);

e Neése ke pésuar ¢do lloj dhune, abuzimi, shfrytézimi pér punég,
prostitucion té detyruar ose krime né kontekstin shtépiak
(mbrojtje humanitare) ose duke u drejtuar prané Qendrave
kundér Dhunés ose Forcave té Policisé, ke té drejtén péer nje
Leje Qendrimi sipas nenit 18 Bis té Dek.legjis 286/98 ;

e Neése duhet té mbrosh té drejtat e tua pérpara Gjykatés, nése je
akuzuar ose je viktimé e njé krimi (leja e géndrimit pér arsye
drejtésie)

I



https://www.regione.puglia.it/documents/63821/2586181/2024_Puglia_Elenco+e+contatti+C%20av.pdf/e4c34034-b54f-87f9-81b8-07b636708ce2?t=1706017147709%20https://www.regione.puglia.it/documents/63821/2586181/2024_12_03_Elenco+e+riferimenti+%20CAV.pdf/7972d845-95ce-7d59-b1c2-55e7e1a49ac6?t=1733239911607

SHENDETI MENDOR

Mund té ndodhé gé té ndihesh shumé i trishtuar, i hutuar ose pa fugi. U
ndodh shumé njerézve, vecanérisht nése jetojné larg shtépisé ose né njé
vend té ri. Nése ndihesh késhtu, ki parasysh gé nuk je vetém. Mund t'i
drejtohesh shérbimeve falas té Departamentit té Shéndetit Mendor té
ASL-sé sé komunés ku banon (Qendra e Shéndetit Mentor, Shérbimi
Psikiatrik i Diagnostikimit dhe Kurés, Konsultorja ose Sporteli i Késhillimit
Psikologjik pér Emigrantét).
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Lexo Udhézuesin e shérbimeve té ASL-sé né Bari

Kontakte té dobishme né qytetin e Barit gé mund té kontaktosh pér té
kérkuar ndihmeé dhe mé shumé informacion.

® Zyra e emigracionit té ASL-sé né Bari: Via Caduti di VVia Fani, 25

e PIS (Ndihma e Shpejté Sociale): telefoni né numrin e gjelbér falas 800
093 470, aktiv 24 oré, pér té gjitha ditét e vitit.

e Sporteli i emigracionit - Sekretaria Sociale: mund t'i gjesh té gjitha
selité né fagen e internetit té€ Komunés sé Barit
https:/www.comune.bari.it/web/egov/-/servizio-di-segretariato-
sociale

® Sporteli Ligjor dhe Socio-Shéndetésor “Casa delle Culture™: Via
Barisano da Trani, 15

080 6933798 - sportellolavorocasadelleculture@reteoltre.it

® (Qendrat e asistencés sociale dhe shogatat qé ofrojné mbéshtetje pér

emigrantéet

Pér mé shumé informacion, mund té lexosh Udhézuesin e shérbimeve té
ASL-sé né Bari, duke klikuar mbi kete lidhje.

LINK

MOS HARRO!

Shéndeti éshte njé e drejté e té gjithéve. Mos hezito té kérkosh

ndihmé, nése té nevajitet. Strukturat shéndetésore jané aty pér té
te ndihmuar, edhe nése nuk ke dokumente té rregullta.



https://www.sanita.puglia.it/documents/25619/356597/Guida%2Bai%2Bservizi%2Bagg.%2Bnovembre%2B2024.pdf/d5112457-6e9a-46f8-aa4e-04f92353a080
https://www.comune.bari.it/web/egov/-/servizio-di-segretariato-sociale
https://www.comune.bari.it/web/egov/-/servizio-di-segretariato-sociale
mailto:sportellolavorocasadelleculture@reteoltre.it
https://www.sanita.puglia.it/documents/25619/356597/Guida+ai+servizi+agg.+novembre+20%2024.pdf/d5112457-6e9a-46f8-aa4e-04f92353a080

Banesa éshté njé vend ku kalohet pjesa mé e madhe e
kohés dhe ku ndihesh i sigurt. Eshté e réndésishme qé té
jeté vértet njé vend i sigurt si pér té rriturit, por mbi té
gjitha pér femijét! Ja gjérat pér té cilat duhet té bésh
kujdes:

e Elektriciteti dhe prizat e korrentit: mos i lér pajisjet pa
mbikéqyrje dhe béj kujdes qé fémijét té mos fusin
objekte né prizat e korrentit ose té luajné me kabllot
elektrike. Mos e pérdor asnjéheré tharésen e flokéve
prané ujit ose me duart e lagura dhe kémbét zbathur.

e Siguria né ambiente: bgj kujdes celularét ose objektet
me majé gé mund té shkaktojné plage. Kujdes edhe
ndaj rénies, mbi té gjitha te fémijet shume té vegjél.
Ngrohja: nése pérdoren ngrohése me flaké (me
vajguri, gaz ose dru), ndérrojeni ajrin shpesh. Mos
pérdor asnjeheré dru ose gqymyr né dhomat e gjumit
sepse ka rrezik vdekjeje. Mbajini ngrohéset gjithmoné
larg objekteve (lodrave, veshjeve, tendave) gé mund
té marrin flaké. Gatimi: mos i Iér tenxheret e nxehta
prané fémijéve. Gatimi né dhomeé éshté i rrezikshém
edhe nése pérdoren furnela elektrike!

e Ushgimet: né ushgimet e ambalazhuara, kontrollo
gjithmoné datén e skadimit. B€j kujdes nése blen ose
merr produkte té paambalazhuara, sepse mund té
kené skaduar ose té pérmbajné substanca toksike!

e Detergjente dhe ilage: mos Iér detergjente, ilace
mizash, dezinfektues ose ilage prané fémijéve. Mos e
ndérro enén. Enét origjinale kané etiketé dhe mbyllje
sigurie dhe jané menduar pér té shmangur gélltitjen e
substancave aksidentalisht.
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